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壹、課程理念與架構 

領域/科目 藝術與人文/視覺藝術、綜合活動/家政 教材來源 ■自編 

主題名稱 叮叮噹．呷柳丁 年級/節數 二年級/六節 

 

 

課

程

理

念 

  叮叮噹！叮叮噹！鈴聲多響亮…聖誕節是一個受學生喜愛的節日，此課程即為此節

日而設計。「叮叮噹．呷柳丁」以當季水果─柳丁和聖誕鈴聲做結合後所發展的主題。

首先讓學生了解食物里程，認識柳丁的生長和營養成份價值，利用在地生產之柳丁壓

榨柳丁汁盛裝於高腳杯中，搭配營養堅果零食，設計聖誕饗宴擺盤，在其中學習用餐

禮儀、美感擺設、飲食美學和愉快而慢節奏的飲食氛圍。接下來引導學生，利用在地

柳丁，設計單顆柳丁的文創包裝，設計圖案及包裝的營養標示，透過交換小禮物營造

聖誕氣氛，增加同學間的情誼。 

  更希望透過此課程讓學生多選擇在地當季食材，認識食物安全和少用一次性杯子的

環保責任，在聖誕饗宴趴中體驗飲食美學，落實生活美感。 
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知食、佳食、產食 

● 惜物感恩 

● 消費意識 

 

 

叮叮噹 

單元一 

柳丁 

特搜隊 

單元二 

柳丁的 

高腳杯 

單元三 

聖誕饗宴趴 

單元四 

柳丁文創 

我真行 

● 食物與營養 

● 健康飲食 

● 食物里程 

● 在地食材 

● 食物安全 

● 食物安全 

● 友善環境 

● 飲食文化 

● 健康飲食 

● 飲食禮儀 

● 飲食美學 

● 飲食文化 

● 健康飲食 

佳食、惜食 享食、惜食 
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貳、課程設計之 108課綱依據 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

核

心

素

養 

 

 

 

 

 

★自主行動 

能思考如何營造自我生活中餐桌美感 

瞭解自製飲料對健康的益處 

● 身心素質 & 自我精進 

● 系統思考 & 解決問題 

★ 社會參與 

● 道德實踐、公民意識 

● 人際關係、團隊合作 

● 多元文化、國際理解 

思考食用在地食材與環境永續的關係 

擁有團隊共同完成美感饗宴派對之能力 

體驗高腳杯飲食文化 

★ 溝通互動 

● 科技資訊 & 媒體素養 

● 藝術涵養 & 美感素養 

能利用科技了解食物里程、搜尋

食材知識 

能運用設計創新文創包裝展現生 

活美感 

核心素養 

課程設計 
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學

習

重

點 

學

習

表

現 

藝術與人文： 

 

視 1-IV-4透過議題創作，表達對生活 

         環境的理解 

視 2-IV-1體驗藝術、美感經驗 

視 3-IV-3設計思考因應生活情境 

 

綜合活動： 

 

2d-IV-4生活美感與創新 

3c-IV-3文化理解與尊重 

3d-IV-4環境保育與永續 

學

習

內

容 

 

藝術與人文： 

 

視 E-IV-4環境藝術 

視 A-IV-1藝術嘗試 

視 P-IV-3設計思考、生活美感 

 

綜合活動： 

 

家 Ac-IV-1創意生活與美化 

家 Cb-IV-2生活文化與禮儀 

家 Aa-IV-1飲食行為與綠色生活 

 

 

 

議

題

融

入 

 

 

 

 
單元一 

柳丁特搜隊 

單元二 

柳丁的高腳杯 

單元三 

聖誕饗宴趴 

單元四 

柳丁文創我真行 

 

 

跨

領

域 

 

 

 單元一 

柳丁特搜隊 

單元二 

柳丁的高腳杯 

單元三 

聖誕饗宴趴 

單元四 

柳丁文創我真行 

教

學

設

備 

 

美術教室、數位實務投影機、 

數位電視、平板電腦 12台、榨汁機、延長線 

教

學

資

源 

 

高腳杯 30個、陶瓷餐盤 30個、各班準備 60顆柳丁 

大桌巾 2條、聖誕擺飾品、燭台……等 

● 多元文化教育 

● 科技教育 

● 國際教育 

● 國際教育 

● 能源教育 

● 多元文化教育 

● 美感教育 

藝文/綜合 

藝文/綜合 

藝文/綜合 

健體/自然/科技 
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參、教學活動設計 

單元一：柳丁特搜隊 時間：45分鐘 

 

 

學 習 重 點 

學習內容 學習表現 

 

● 柳丁的營養成分及如何選擇好 

  吃的柳丁 

● 多食用在地當季水果 

● 台灣四季種植水果有哪些 

● 食物里程及綠色消費 

● 能描述柳丁的營養成分及如何選 

  擇好吃的柳丁 

● 能改變買飲料的思維多選擇在地 

  水果或自製果汁飲料 

● 能區別台灣水果分佈區域 

● 能理解並解釋食物里程和綠色消   

  費的概念 

 

學 習 目 標 

認知● 能區別台灣四季水果生產季節分佈 → 知食 

    ● 能理解柳丁營養成分及種植分佈 → 知食 

情意● 能描述何謂食物里程，選用在地食材 → 產食 

技能● 能操作平板電腦搜尋資料 

領綱核心素養 
● 善用科技執行生活要事 

● 反思環境永續的行動價值                

議 題 融 入 ● 國際教育─環保，全球公民責任         

● 能源教育─在地消費，減少能源耗損 

教學活動內容及實施方式 

教 學 歷 程 教學方式 評量方式 

【事前準備】 

1. 學習單 

2. 平板電腦 12台 （2~3人一組） 

【引起動機】 

1. 說明聖誕美感課進行流程和意義 

2. 提問台灣種植的水果有哪些？ 

3. 講述有關柳丁食材、食物里程、選在地食材對環境之

影響 

【展開活動】 

1. 分組，使用平板電腦查尋相關網站 

2. 發下學習單寫下搜尋柳丁之相關訊息 

3. 用問答方式請同學舉手回答此節課重點 

柳丁營養為何？食物里程？在地食材？ 

4. 檢查學習單 

  ★ 說明：學習單另有堅果食材認識，不列入教案設計內 

     容，以免影響此教案主題。 

 

 

 

 

 

講授法 

 

思考教學法 

 

問答法 

 

 

 

 

檔案評量

30% 

 

口頭評量

20% 

 

上課態度

50% 

 

評量工具：學

習單 

口頭問答 

課程執行 ★已實施  108/12/10~108/12/25 
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單元二：柳丁的高腳杯 時間：45分鐘 

 

 

學 習 重 點 

學習內容 學習表現 

● 飲料裝在哪一種材質的杯子才 

  是安全/環保及友善環境概念 

● 認識杯子的材質 

● 用高腳杯喝果汁的文化差異 

● 高腳杯的用途 

● 能辨別各類杯子的材質 

● 能識別安全的杯子材質 

● 能理解高腳杯喝果汁的西方文化 

● 能明白高腳杯形狀的用途 

 

學 習 目 標 

認知● 能辨別生活中杯子的各項材質 → 佳食 

    ● 能比較到材質的安全指數高低 → 佳食 

情意● 能發現高腳杯的飲食文化和用途 → 享食 

技能● 能操作平板電腦搜尋資料 

 

領綱核心素養 

● 善用科技執行生活要事 

● 設計思考探索 

● 善用多元感官探索生活美感意識 

● 反思環境永續的行動價值 

議 題 融 入 ● 多元文化教育─體認文化的豐富和多樣性 

教學活動內容及實施方式 

教 學 歷 程 教學方式 評量方式 

【事前準備】 

1. 學習單 

2. 平板電腦 12台 （2~3人一組） 

 

【引起動機】 

1. 平常最愛喝的飲料有哪些？ 

2. 討論中西方的飲品使用杯子有哪些？ 

3. 杯子的功能有哪些？ 

4. 杯子材質安全指數，家中多使用何種材質杯子？ 

（老師展示各種不同材質的杯子給學生觀察） 

 

【展開活動】 

1. 分組使用平板電腦查尋相關網站 

2. 發下學習單，寫下搜尋高腳杯之相關訊息 

3. 用問答方式，請同學舉手回答此節課重點 

杯子材質？安全指數？高腳杯用途？ 

4. 分享想像用高腳杯喝果汁的感覺是？ 

5. 收學習單 

 

 

 

 

 

 

 

思考教學法 

 

問答法 

 

觀察法 

 

 

 

檔案評量

30% 

 

口頭評量

20% 

 

上課態度

50% 

 

評量工具：學

習單 

口頭問答 

課程執行 ★已實施  108/12/10~108/12/25 
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單元三：聖誕饗宴趴 時間：90分鐘 

 

 

學 習 重 點 

學習內容 學習表現 

● 食物安全與食物衛生 

● 飲食文化的差異 

● 飲食美學及用餐禮儀 

● 自製柳丁原汁 

● 能理解自製飲料的衛生和安全性 

● 能明白高腳杯的文化 

● 能察覺美感對飲食的重要 

● 能操作機器料理食物 

 

 

學 習 目 標 

認知● 能知道美感氣氛營造的關鍵 

情意● 能團隊合作完成美感饗宴佈置 → 享食、惜食 

    ● 能體驗用高腳杯飲食的多元文化 → 享食 

技能● 能設計思考餐桌擺設對生活美感的提升 → 享食 

    ● 能操作食物的料理方式 → 佳食 

 

領綱核心素養 

● 善用多元感官探索生活美感意識 

● 理解藝術文化多元差異 

● 應用設計思考 

● 探索美感藝術和生活之關聯 

議 題 融 入 
● 多元文化教育─體認文化得豐富多樣性 

● 生活美感教育─體驗生活美感 

教學活動內容及實施方式 

教 學 歷 程 教學方式 評量方式 

【事前準備】 

1. 準備的食材：柳丁、堅果 

2. 桌巾、榨汁機、延長線 

3. 高腳杯、陶瓷餐盤、擺飾品、燭杯 

【引起動機】 

1. 老師向學生說明聖誕饗宴的活動意義 

2. 傳達設計思考與美感生活 

3. 提問學生曾度過最美好的聖誕節過程？ 

【展開活動】 

1. 分組進行：洗水果、洗高腳杯和盤子，壓榨柳丁汁盛

裝於高腳杯，檸檬和蔓越莓在杯緣裝飾，紅綠黃，表

現聖誕氣氛飲料裝飾設計 

2. 共同將長桌鋪上桌巾，將高腳杯整齊排列於長桌上，

將擺飾品放置、點上燭光 

3. 同學團體照、舉杯拍照 

4. 享受愉快的用餐經驗和慢食文化 

5. 收拾餐桌、復原 

★ 說明：堅果食材是配合柳丁主題搭配的營養零食，不 

         列入教案設計內容，以免影響此教案主題。 

 

 

 

 

 

講述教學法 

 

問答法 

 

示範法 

 

欣賞教學法 

 

 

 

 

 

實作評量

50% 

 

上課態度

50% 

 

評量工具：同

儕互評 

課程執行 ★已實施  108/12/10~108/12/25 
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單元四：柳丁文創我真行 時間：90分鐘 

 

 

學 習 重 點 

學習內容 學習表現 

● 文創包裝設計與消費行為 

● 包裝營養標示的內容與方式 

● 對食物關懷與感恩 

● 文創包裝圖案設計練習 

● 能理解美感文創包裝可促進消費 

● 能標明營養標示內容 

● 能將食材進行合宜美感包裝分享 

  他人 

● 能設計及操作完成文創包裝 

 

學 習 目 標 

認知● 能理解營養標示內容 

情意● 能參與分享/學習關懷感恩 

技能● 學會環保包裝設計/創造生活美感能力 

 

領綱核心素養 

● 設計思考解決生活問題 

● 運用創新能力豐富生活 

● 透過藝術實踐，培養利他知能 

議 題 融 入 
● 科技教育─培養設計思考與動手實作知能 

● 國際教育─環保議題，全球公民責任 

教學活動內容及實施方式 

教 學 歷 程 教學方式 評量方式 

【事前準備】 

1. 準備好包裝紙材料─各式質感紙類包裝素材 

2. 剪刀、小刀、白膠、美感綁線 

3. 列印柳丁圖案成自行設計圖案 

4. 學習單 

 

【引起動機】 

1. PPT介紹好的包裝設計 

2. 老師準備實物美感包裝紙袋讓同學欣賞 

3. 提問有關營養標示內容有哪些 

4. 交換禮物的意義說明 

 

【展開活動】 

1. 學習單：以單顆柳丁為主題，設計文案、圖片 

2. 介紹紙袋的做法，說明用紙包裝的環保意識 

3. 選擇一張好質感紙張進行設計，紙袋製作 

4. 將柳丁裝入自己設計的紙裝成包裝 

5. 選擇合宜的美感綁線，製作結飾，增加禮物美感 

6. 交換文創包裝小禮物，小遊戲方式進行 

7. 收學習單，同學互評好設計的作品 

 

 

 

 

 

 

 

欣賞法 

 

講述法 

 

示範法 

 

討論法 

 

 

上課態度

30% 

 

實作評量

20% 

 

作品評量

40% 

 

檔案評量 

10% 

 

評量工具：學

習單、同儕互

評 

 

 

課程執行 ★仍未實施  預計 109學年度實施課程 



8 
 

  
哇！原來柳丁屬於芸香科 

 
台灣四季都有豐富的水果耶！ 

 

 
原來玻璃杯安全指數最高！ 

 

 
榨柳丁汁真有趣 

 

 
老師分配堅果，吃吃又喝喝 

 

 
好多高腳杯要小心翼翼 

 

墨綠大桌巾和小飾品上桌囉！ 

 

排整齊是美感的初階 

 

  

肆、教學成果相片 
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伍、學習成效學生回饋 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  

 

 

 

 

 

 

 

 

B 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F 
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上頁說明：因學習單相片過小，故擷取每張相片之學生反饋重點。 

  A學生：好有聖誕氣息唷！我回家要親手做給家人喝，讓大家都快樂！ 

  B學生：我學到了平常不會注意到的小細節，讓我知道色調和質感的重要性。 

  C學生：我深深體會到團隊合作和美感構成的重要性，生活上處處充滿美。 

  D學生：如果擺出好看的樣子，會更有氣氛更有食慾，第一次體驗真好玩。 

  E學生：擺盤設計讓我學到「看起來漂亮，吃起來就好吃！」 

  F學生：美感營造氣氛 4關鍵：光源、桌巾、色調及質感、美的擺盤設計、有秩序的排

列。 
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陸、教學省思 

  (一)  「柳丁文創我真行」課程因時間規劃不夠周全，無法安排此學期進行，計畫 109年 

        度再進行一次，讓課程更加完整。 

 

  (二)  饗宴趴課程中學生打破 2個高腳杯，未來小心使用及安全問題需多叮嚀。 

 

柒、教學心得與成效   

（一） 「叮叮噹．呷柳丁」課程安排於 12 月校慶月，剛好逢聖誕佳節和柳丁產季，此課

程可以讓學生享受體驗歡慶及溫馨的感受，並在食農教育和美感教育中學習成長，

課程進行順利、愉悅。 

 

（二） 「柳丁特搜隊」和「柳丁的高腳杯」課程中，學生皆能善用科技搜尋資料，也明

白享用在地食材及減少食物里程的重要，平日盡量少用一次性杯子，對於食物安全

和友善環境信念有所提昇。 

 

（三） 「聖誕饗宴趴」課程中，學生體驗愉快的飲食，在擺設過程中了解飲食禮儀、飲

食文化、飲食美學，學生愉快的神情讓老師有深刻的成就感。 

 

（四） 「叮叮噹．呷柳丁」課程將食育教育和美感教育跨域結合，學生能在此課程中學

到知食、產食、佳食、惜食進而到享食，從學生笑容中可以感受到他們非常喜愛此

課程，連老師本身亦收穫甚大。 

 

 

 


